
 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» составлена  

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями.  

- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

ФГОС), утвержденный приказом Министерства образования и наук Российской 

Федерации №1599 от 19.12.2014 г.;  

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 

ФАООП УО(вариант1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г.№1026 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МКОУ 

Юргамышская СОШ (вариант 1) (далее - АООП) 

- Учебного плана МКОУ Юргамышская СОШ для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями на 2023-2024 учебный год 

 

Программа адресованаобучающимсяслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации 

ихособыхобразовательныхпотребностей,атакжеиндивидуальныхособенностейи 

возможностей. 

Федеральнаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаопределяет

цельи задачиучебногопредмета«Биология». 

Цель учебного предмета - формирование элементарных знаний обокружающем 

мире, умения ориентироваться в окружающей среде, использоватьполученные знания 

вповседневнойжизни. 

Задачиобучения: 

−формирование элементарных научных представлений о 

компонентахживойприроды: строении ижизнисвоегоорганизма; 

−формирование умений и навыков практического применения биологических 

знаний: ухода за своим организмом, использование полученныхзнаний для решения 

бытовыхиспользованию знаний для решения 

бытовых,медицинскихиэкологическихпроблем; 



−формирование навыков правильного поведения в природе, способствовать 

экологическому, эстетическому, физическому, санитарно- 

гигиеническомувоспитанию,усвоениюправилздорового образажизни; 

−развитие познавательной деятельности, обучение умению анализировать, 

сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающимпонятиям, 

понимать причинно-следственные зависимости, расширять 

лексическийзапас,развиватьсвязнуюречьидругиепсихическиефункции; 

Рабочаяпрограмма поучебномупредмету«Биология»в 

9классеопределяетследующие задачи: 

−формировать элементарные научные представления о строении 

организмачеловека и егоздоровье; 

−учить практическому применению биологических знаний: формировать умения 

ухода за своим организмом, использовать полученные 

знаниядлярешениябытовых,медицинскихиэкологическихпроблем; 

−формироватьнавыкиправильногоповедениявприроде; 

−научить использовать правила здорового образа жизни и 

безопасногоповедения,поведениювокружающей природе; 

−учитьанализировать,сравниватьизучаемыеобъектыиявления,пониматьпричинно-

следственные зависимости. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей 

программыпоучебномупредмету«Биология»в9классе 

Личностныерезультаты: 

- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении: правильном питании, соблюдении 

гигиенических правил и норм, отказа от вредных привычек;чередованиитруда 

иотдыха,профилактическихпрививках; 



 овладение социально- бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; соблюдение санитарно-гигиенических правил, 

самонаблюдениеианализсвоегосамочувствия,знаниеправилизмерениятемпературытела 

и сбора анализов; телефонов экстренных служб и лечебных учреждений; 

 сформированность целостного, социально ориентированного взгляданамир 

вегоорганичномединствеприроднойисоциальнойчасти; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни,наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережномуотношениюкматериальнымидуховным ценностям; 

 сформированностьэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствамдругих людей: 

готовность оказать первую доврачебную помощь при 

растяжении,тепловыхисолнечныхударах,пожилым людям. 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места 

внем;принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей; 

 воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

 принятиеготовностиксамостоятельнойжизни. 

 

Учебный предмет «Биология» относится к предметной области «Естествознание»» и 

является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Биология» в 9 

классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

Уровни достижения предметных 

результатовпоучебномупредмету«Биология»в9класс

е 

Минимальныйуровень: 

−иметь представление об объектах и явлениях неживой и живой 

природы,организмачеловека; 

−знать особенности внешнего вида изученных растений и 

животных,узнаваниеиразличениеизученныхобъектоввокружающеммире,моделях,фотог

рафиях,рисунках; 

−знать общие признаки изученных групп растений и животных, 

правилаповедениявприроде,техникибезопасности,здоровогообразажизнив 



объемепрограммы; 

−выполнять совместно с учителем практические работы, 

предусмотренныепрограммой; 

−описыватьособенностисостояниясвоегоорганизма; 

−знатьназванияспециализацииврачей; 

−применять полученные знания и сформированные умения в бытовыхситуациях 

(уход за растениями, измерение температуры тела, правила первойдоврачебной 

помощи). 

Достаточныйуровень: 

−иметьпредставлениеобобъектахнеживойиживойприроды,организмечеловека; 

−знать основныевзаимосвязимеждуприроднымикомпонентами,природойи 

человеком,органамиисистемами органовучеловека; 

−устанавливатьвзаимосвязимеждусредойобитанияивнешнимвидомобъекта(единствофо

рмы ифункции); 

−знатьпризнакисходстваиразличиямеждугруппамирастенийиживотных; 

−выполнятьклассификациинаосновевыделенияобщихпризнаков; 

−узнаватьизученныеприродныеобъектыповнешнемувиду(натуральныеобъекты,мул

яжи,слайды,рисунки,схемы); 

−знать названия элементарных функций и расположение основных 

органовворганизмечеловека; 

−знатьспособысамонаблюдения,описаниеособенностейсвоегосостояния, 

самочувствия, знать основные показатели своего организма (группакрови, состояние 

зрения, слуха, норму температуры тела, кровяного давления); 

−знать правила здорового образа жизни и безопасного поведения, 

использоватьихдля объяснения новыхситуаций; 



−выполнять практические работы самостоятельно или 

предварительной(ориентировочной)помощиучителя(измерениетемпературытела,оказан

иедоврачебнойпомощипривывихах,порезах,кровотечении,ожогов); 

−владеть сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых 

иучебно-трудовыхситуациях. 

Системаоценкидостиженияобучающимися 

с умственной отсталостью планируемых результатов 

освоениярабочейпрограммыпоучебномупредмету«Биология»в9классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, 

оценкупродвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями,можетбытьпредставленавусловных единицах: 

 0баллов-нетфиксируемойдинамики; 

 1 балл-минимальнаядинамика; 

 2балла-удовлетворительнаядинамика; 

 3балла-значительнаядинамика. 

 

Критерииоценкипредметныхрезультатов 

Оценкапредметныхрезультатовосуществляетсяпоитогаминдивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам 

уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных, итоговых) и тестовых 

заданий.При оценке предметных 

результатовучитываетсяуровеньсамостоятельностиобучающегосяиособенностиегоразв

ития. 

Критерии оценки предметных результатов за устный ответ:Оценка 

«5»ставитсявслучае,если обучающийся: 

−показываетзнания,понимание,глубинуусвоениявсегопрограммногоматериала; 



−умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов 

и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и 

внутрипредметные связи, творчески применяет полученныезнаниявнезнакомой 

ситуации; 

−не допускает ошибок и недочетов при воспроизведении 

изученногоматериала,приустныхответахустраняетотдельныенеточностиспомощьюдопо

лнительных вопросов учителя, соблюдает культуру письменной и устнойречи,правила 

оформленияписьменныхработ. 

Оценка«4»ставитсявслучае,еслиобучающийся: 

−показываетзнаниявсегоизученногопрограммногоматериала; 

−умеет выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов 

и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутри-

предметныесвязи,применятьполученные знаниянапрактике; 

−допускает незначительные (негрубые) ошибки и недочеты при воспроизведении 

изученного материала, соблюдает основные правила 

культурыписьменнойиустнойречи,правилаоформленияписьменныхработ. 

Оценка«3»ставитсявслучае,еслиобучающийся: 

−показываетзнанияиусвоениеизученногопрограммногоматериаланауровнеминимал

ьныхтребований; 

−умеет работать на уровне воспроизведения, испытывает затрудненияприответахна 

видоизмененные вопросы; 

−допускаетгрубыеилинескольконегрубыхошибокпривоспроизведении изученного 

материала, незначительно не соблюдает основные правилакультуры письменной и 

устной речи, правила оформления письменных работ. 

Оценка «2» -неставится. 

Критерии оценивания практических работ (лабораторных 

работ)обучающихсяпобиологии 

Оценка«5»ставитсяесли: 



−правильнопозаданиюучителяпроведенонаблюдение; 

−полнораскрытосодержаниематериалавобъемепрограммы; 

−четкоиправильноданыопределения; 

−выводсамостоятельный,использованыранееприобретенныезнания. 

Оценка«4»ставитсяесли: 

−наблюдениепроведеносамостоятельно; 

− частичнораскрытоосновноесодержаниематериала; 

−восновномправильноданыопределения,нодопущенынарушенияпоследовательностииз

ложения; 

−выводнеполный. 

Оценка«3»ставитсяесли: 

−наблюдениепроведеноспомощьюучителя; 

−усвоеноосновноесодержаниематериала; 

−определенияпонятийнечеткие; 

−допущеныошибкиинеточностиввыводе. 

−наблюдениепроведеноспомощьюучителя; 

−усвоеноосновноесодержаниематериала; 

−определенияпонятийнечеткие; 

−допущеныошибкиинеточностиввыводе. 

Оценка«2» неставится. 

Оценкасамостоятельныхписьменныхиконтрольныхработ. 

Оценка«5»ставитсяесли: 

−обучающийсявыполнилработубезошибокинедочетов; 

−допустилнеболееодногонедочета. 

Оценка«4»ставитсяесли: 

−обучающийсявыполнилработуполностью,нодопустилвнейнеболееоднойнегрубойош

ибки иодногонедочета; 

−обучающийсявыполнилработуполностью,нодопустилвнейнеболеедвухнедочетов. 



Оценка «3»ставится,если: 

−обучающийсяправильновыполнилнеменее2/3работыилидопустилнеболеедвухгрубы

хошибок; 

−обучающийся правильно выполнил не менее 

2/3работыилидопустилнеболееоднойгрубойиоднойнегрубойошибкииодногонедочета; 

−обучающийсяправильновыполнилнеменее2/3работыилидопустилнеболеедвух-

трехнегрубыхошибок. 

Оценка«2»неставится 

 

Содержание учебного предмета 

В9классеобучающиесяизучаюттретийразделучебногопредмета 

«Биология» - «Человек», гдечеловек рассматривается как биосоциальноесущество. 

Основные системы органов человека предлагается изучать, опираясь на сравнительный 

анализ жизненных функций важнейших групп 

растительныхиживотныхорганизмов(питаниеипищеварение,дыхание,перемещение 

веществ, выделение, размножение). Это позволит обучающимся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)восприниматьчеловекакак 

частьживой природы. 

За счет некоторого сокращения анатомического и 

морфологическогоматериалавпрограммувключенытемы,связанныессохранениемздоров

ьячеловека. Обучающиеся знакомятся с распространенными заболеваниями,узнают о 

мерах оказания доврачебной помощи. Овладению практическимизнаниями и умениями 

по данным вопросам (измерить давление, 

наложитьповязку)следуетуделятьбольшевниманиявовнеурочноевремя. 

Распределение учебного материала позволяет обеспечить постепенный переход 

от теоретического изучения предмета к практико-теоретическому, с обязательным 

учётом значимости усваиваемых знаний и 

уменийдляформированияжизненныхкомпетенций. 

 

 

 

 

№

п/п 

Названиераздела.  Количество

часов 

1 Введение.  2 

2 Общий обзорорганизмачеловека 2 

3 Опорно-двигательная система. 14 

4 Кровь и кровообращение. Сердечно-сосудистая 

система 

8 

5 Дыхательная система 5 

6 Пищеварительная система  13 

7 Мочевыделительная система 2 

8 Кожа 6 

9 Нервнаясистема 7 

10 Система органов чувств 7 

11 Охрана здоровья человека в Российской Федерации 2 



 Итого: 68 
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№ Тема урока К-

вочас

ов 

Программное

содержание 

Дифференциациявидовдеятельности 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

Введение–2часа 

1 Введение 1 Формирование 

представления об 

анатомии, 

физиологии 

игигиене как науках. 

 

Находят ответы в учебнике 

навопрос«чтоизучаютнаукиана

томия,физиология,гигиена». 

 

Рассказываютоборганизмечеловекакакединомце

лом,что изучают науки. 

 

2 Место 

человека среди 

млекопитающи

х 

1 Сравнение человека 

с млекопитающими, 

признаки сходства 

человека и других 

млекопитающих 

По рисункам определяют черты 

сходства и отличия человека от 

животных, используя помощь 

учителя 

Сравнивают строение человека с 

млекопитающими по ведущим признакам, 

называют черты сходства и отличия, результаты 

сравнения заносят в таблицу рабочей тетради, 

используя слова для справок 

Общийобзорорганизмачеловека-2часа 

3 Строение 

клеток и тканей 

организма. 

1 Формирование 

представления о 

том, чточеловек 

состоит изклеток 

Рассматриваютнарисункахстроен

ие клетки и тканей 

организма,называют ткани по 

рисункам 

используяпомощьучителя. 

Находят на рисунках 

основныечасти клетки, виды 

тканей, 

вписываютихназваниевтаблицу 

рабочей тетради, используя 

опорныебуквы 

Рассказывают о строении клетки, работают 

сословарем,находятопределениеткани,называют

видытканейи их функции. 

Пользуясь текстом учебника, дополняют 

таблицув рабочей тетради о видах тканей, месте 

расположенияи выполняемойфункцией 
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4 Органы и 

системы 

органов 

человека. 

 Формирование 

представления об 

органах и системах 

органов. 

Рассматриваютнарисункахстроен

ие органов и тканей 

организма,называют ткани и 

органы по рисункам, заранее 

обозначеннымучителем. 

Вписывают в рабочую 

тетрадьназвания систем 

органов 

человека,используяопорныебу

квы 

Рассказывают о строении клетки, работают 

сословарем.Устанавливаютвзаимосвязьмеждуорг

аном и тканью, которая его образует. 

Называюторганы и системы органов, 

устанавливают взаимосвязь между строением 

органа и выполняемойфункцией. 

Пользуясь текстом учебника, дополняют 

таблицув рабочей тетради «Системы органов и 

органы,входящиевсоставсистемыорганов» 

Опорно-двигательная система –14часов. 

5 Скелет 

человека. Его 

значение. 

Основныечасти

скелета. 

1 Формирование 

представления об 

опорныхсистемах в 

жизни живых 

организмов, 

значениискелета, 

основныхчастяхске

лета 

Рассказывают об опорных 

системах в жизни живых 

организмов(растений,животных,

человека),с опорой на 

иллюстративный материал, 

предложенный 

учителем.Показывают по 

рисункам 

учебникачастискелета,подписыв

аютих название на схеме в 

рабочейтетради 

Составляютрассказозначенииопорныхсистемвжи

зни живых организмов (растений, 

животных,человека)поопорнымпонятиям. 

Называютосновныечастискелета.Записываютвра

бочую тетрадь, из чего состоит опорно- 

двигательнаясистема. 

Подписываютнасхемечастискелета. 

Показывают части скелета на таблице, макете 

исхеме. Называют основные функции скелета, 

отмечаютегозначениевжизничеловека.Рассказыва

ют, как осуществляется развитие и рост 

костей,опираясьнасхему их строения 
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6 Состав и 

строение 

костей. 

    

7 Соединение 

костей 

1 Формирование 

представлений о 

типах соединения 

костей 

Выписывают из учебника в 

рабочую тетрадь названия типов 

соединения костей, используя 

предложенные учителем 

предложения 

Называют по рисункам и показывают на макете 

скелета человека    типы соединения костей 

(подвижный, полу-подвижный и неподвижный). 

Дополняют схему и вписывают названия типов 

соединения костей в рабочую тетрадь 
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8 Череп 1 Формирование 

представлений о 

строении черепа, его 

отделах и 

выполняемыхфункц

иях 

Находятнарисункахиназываютот

делыскелетачерепаикости,их 

образующие,с опорой 

напредложения и 

иллюстративныйматериал, 

предложенный учителем. 

Рассказывают, какую 

функциювыполняетчереп. 

Дополняют схему в рабочей 

тетради: вписывают название 

двухотделовскелетаголовычелов

ека;распределяюткости черепана 

две группы и записывают 

ихназваниевтаблицу. 

Показывают кости черепа на 

скелете человека, используя 

помощьучителя 

Называютотделычерепапотаблице,скелетучелов

ека. 

Выписываютизучебникавтетрадьназваниякосте

ймозговогоилицевогоотделов. 

Заполняютсхемуврабочейтетради«Названиеко

стейчерепа». 

Составляют рассказ по плану: значение 

черепа.Изучают внешний вид костей черепа по 

скелетучеловека, устанавливают взаимосвязь 

строения ивыполняемойфункции 

9 Скелет 

туловища. 

 

 Формирование 

представлений о 

скелететуловища, 

строениипозвоночни

ка игруднойклетки 

Называютотделыскелетатулови

ща, позвоночника и 

груднойклетки,опираясь на 

схемы иопорные предложения. 

Выполняютпрактическуюработ

у 

«Определение 

правильнойосанки», изучают 

внешний видпозвонков и ребер 

по скелету 

человека,опираясьнапомощьучи

теля. 

Делаютвыводподруководствому

чителя о влиянии 

физическихупражнений на 

формированиеправильнойосанк

Называют отделы скелета туловища, 

позвоночника,груднойклеткипотаблице.Изучают 

внешний вид позвонков и ребер по скелету 

человека.Рассказывают об особенностях их 

строения,устанавливают взаимосвязь между 

строением ивыполняемойфункцией. 

Выписывают в рабочую тетрадь из 

учебниканазванияотделовпозвоночника. 

Называют меры предупреждения 

искривленияпозвоночника, правила здорового 

образа жизни.Выполняют практическую работу 

«Определениеправильной осанки», делают 

вывод о необходимости 

соблюденияправилздоровогообраза 

жизнидляформированияправильнойосанкичелов

ека 
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и 

10 Скелет 

верхнихконеч

ностей.  

1 Формирование 

представлений о 

строении верхних 

конечностей 

Называют кости верхних 

конечностей на рисунках 

имакетескелетачеловека,использ

уя опорные предложения и 

помощьучителя. 

Подписывают названия 

частейверхних конечностейна 

схемах в рабочей тетради, 

используя рисунки учебника и 

помощьучителя. 

 

Называют и показывают на рисунках и 

макете(скелетечеловека)костиверхнихинижни

хконечностей. 

Изучают по скелету внешний вид костей рук, 

устанавливают взаимосвязь между строением и 

выполняемой функцией.  
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11 Скелет 

нижних 

конечностей.  

1 Формирование 

представлений о 

строении нижних 

конечностей 

Называют кости нижних 

конечностей на рисунках 

имакетескелетачеловека,использ

уя опорные предложения и 

помощьучителя. 

Подписывают названия 

частейнижних конечностейна 

схемах в рабочей тетради, 

используя рисунки учебника и 

помощьучителя. 

 

Называют и показывают на рисунках и 

макете(скелетечеловека)костинижнихконечнос

тей. 

Изучают по скелету внешний вид костей ног, 

устанавливают взаимосвязь между строением и 

выполняемой функцией.  

 

12 Первая 

помощьпри 

растяжении 

связок, 

переломах 

костей, 

вывихах 

суставов  

1 Формирование 

представленияорастя

жениях связок, 

переломах костей, 

вывихахсуставов. 

Формирование 

представленийоб 

оказании 

доврачебной 

помощи 

прирастяжениях, 

вывихах и 

переломах костей 

Рассказывают о причинах 

растяжениях связок, вывихах 

сустава,переломах костей, 

используя помощьучителя. 

Дописываюпредложенияврабоче

й тетради, подписывают 

рисункисназваниямитиповповре

ждения, используя слова 

длясправок. 

Называютпоописаниютипыповр

еждениякостей. 

Выполняютпрактическуюработус

помощьюучителя:накладываютш

ины иповязки. 

Подруководствомучителядела

ютвывод 

опричинахтравм,необходимост

и здоровогообразажизнии 

безопасногоповедения 

Рассказываютотипахповреждениясуставовпори

сункам и макетам, записывают в тетрадь 

ихопределения. 

Подписывают рисунки в рабочей тетради с 

типами повреждения, используя слова для 

справок.Называют признаки отличия между 

закрытым иоткрытым переломом; какую помощь 

следуетоказыватьприпереломе,вывихеирастяжен

ии. 

Заполняютпропускивсхемерабочейтетради 

«Повреждение опорно- двигательной 

системы»,используятекст учебника. 

Выполняютпрактическуюработупооказанию 

доврачебной помощи при переломах, вывих, 

растяжении связок: накладывают шины и 

повязки.Делают вывод о причинах травм, 

необходимостиздоровогообразажизниибезопасно

гоповедения 
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13 Значение и 

строение 

мышц. 

 Формирование 

понятий о движении, 

какважнейшей 

особенности живых 

организмов 

(двигательные 

реакции растений, 

движение 

животныхичеловека) 

По иллюстрациям 

рассказываюто двигательных 

реакциях растений, о движении 

разнообразныхвидов животных, 

о движении человека. 

Показывают по рисункам, 

гдерасположенымышцычелове

ка.Называют основное 

свойствомышц. 

Складываютизбуквназваниер

азныхвидов мышц. 

Заполняют пропуски в 

предложении в рабочей тетради о 

скелетных мышцах, пользуясь 

текстомучебника, используя 

помощьучителя 

Рассказываютобособенностяхдвиженияживыхор

ганизмовпорисункамииллюстрациям. 

Вписывают в рабочую тетрадь название 

ткани,образующеймышцы. 

Дополняют текст таблицы в рабочей тетради 

орасположении основных групп мышц в 

организме. 

Складывают из букв название разных 

видовмышц. 

Заполняют пропуски в предложениио 

скелетных мышцах в рабочей тетради, 

пользуясь текстомучебника. 

Подписывают основные части мышцы на 

рисункерабочейтетради. 

 

14 Основныегрупп

ы мышц 

человека. 

1 Формирование 

представлений о 

группахмышцучелов

ека 

Выписывают в тетрадь из 

учебника основные группы 

мышц втеле человека: мышцы 

конечностей,мышцышеи 

испины, 

мышцыгрудииживота,мышцыго

ловы и лица, названия 

основныхмышцнаторсечеловека

. 

Выполняютдвижения, 

демонстрируют работу 

разныхгруппмышц,используяпо

мощь учителя.  

Называют и показывают на рисунках 

основныегруппы мышц в теле человека: мышцы 

конечностей, мышцы шеи и спины, мышцы 

груди и живота,мышцы головы илица. 

Называютзначениеразныхгруппмышц,устанавлив

ают взаимосвязь между строением и 

функциейразных групп мышц. 

Заполняютпропускивсхемерабочейтетради 

«Основныегруппымышц».Подписываютназвани

ягрупп мышц нарисунке 
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15 Работа мышц. 

Физическое 

утомление. 

1 Формирование 

представления о 

работемышц. 

Наблюдение за 

работой мышц: 

сгибание, 

разгибание,удержи

вание 

Называют и показывают на 

рисунках мышцы- сгибатели 

имышцы-разгибатели,чем 

мышцы прикреплены к 

костям.Рассказывают о работе 

мышц поплану и опорным 

предложениям(сгибание, 

разгибание, удержание). 

Выполняютдвижения, 

демонстрируют работу 

разныхгрупп мышц, используя 

помощьучителя 

Рассказываютипоказываютвходесамонаблюдения 

как работают мышцы-сгибатели и мышцы-

разгибатели, как выполняется сгибание, 

разгибание,удерживание. 

Выполняют практические опытыпо 

демонстрацииработымышциихутомлении,результ

атызаписывают в рабочую тетрадь. 

Устанавливают зависимость между работой 

мышц и утомлением,называютпричины 

утомлениямышц. 

Записываютвтетрадьрекомендациипоукреплени

юмышц. 

Выполняютдвижения, 

демонстрируютработуразныхгруппмышц,подру

ководствомучителя 

16 Предупрежден

ие 

искривления 

позвоночника. 

Плоскостопие. 

1 Формирование 

понятий о влиянии 

физкультурыиспорта

на формирование 

иразвитие мышц, 

значении 

физическоготруда в 

правильномформиро

ванииопорно- 

двигатель-

нойсистемы 

Рассказывают по рисункам, 

сопорой на предложения и 

иллюстрации о важности 

занятий физкультурой, спортом 

и 

физическимтрудомдляформиров

анияиразвития мышц. 

Записываютвтетрадьупражнени

я для утренней 

гимнастики.Рассказывают о 

пластике и красоте 

человеческого тела. 

Определяют по рисункам, 

какиеупражнения надо 

выполнять дляразвития разных 

групп 

мышц,сохранениипластикиикра

соты используяпомощьучителя 

Рассказывают о важности занятий 

физкультурой,спортом и физическим трудом для 

формированияи развития мышц. Проводят опыты 

и наблюдениядля профилактики мышечного 

утомления, 

делаютвывод,когдаутомлениенаступаетбыстрее. 

Называютправилаздоровогообразажизни. 

Записываютвтетрадьупражнениядляутреннейги

мнастики, для формирования 

правильнойосанки. 

Называют причины нарушения пластики и 

красотычеловеческого тела. 

Определяют по рисункам, какие 

упражнениянадо выполнять для развития 

разных 

группмышц,сохранениипластикиикрасоты 
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17 Значение 

опорно-

двигательной 

системы. 

Значение 

физических 

упражнений в 

ее 

формировании. 

Повторение по 

теме «Опорно-

двигательная 

система» 

1 Формирование 

понятий о влиянии 

физкультурыиспорта

на формирование 

иразвитие мышц, 

значении 

физическоготруда в 

правильномформиро

ванииопорно- 

двигатель-

нойсистемы 

Рассказывают по рисункам, 

сопорой на предложения и 

иллюстрации о важности 

занятий физкультурой, спортом 

и 

физическимтрудомдляформиров

анияиразвития мышц. 

Записываютвтетрадьупражнени

я для утренней 

гимнастики.Рассказывают о 

пластике и красоте 

человеческого тела. 

Определяют по рисункам, 

какиеупражнения надо 

выполнять дляразвития разных 

групп 

мышц,сохранениипластикиикра

соты, 
используяпомощьучителя 

Рассказывают о важности занятий 

физкультурой,спортом и физическим трудом для 

формированияи развития мышц. Проводят опыты 

и наблюдениядля профилактики мышечного 

утомления, 

делаютвывод,когдаутомлениенаступаетбыстрее. 

Называютправилаздоровогообразажизни. 

Записываютвтетрадьупражнениядляутреннейги

мнастики, для формирования 

правильнойосанки. 

Называют причины нарушения пластики и 

красотычеловеческого тела. 

Определяют по рисункам, какие 

упражнениянадо выполнять для развития 

разных 

группмышц,сохранениипластикиикрасоты 
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Кровь и кровообращение. 

Сердечнососудистая система–8часов. 

18 Значение крови 

и 

кровообращени

е. 

 

 

 Формирование 

представленийопере

движении веществв  

организме 

растенийи 

животных; о 

кровеносной 

системечеловека 

Рассказывают о 

передвижениивеществ в 

организме растений 

иживотныхпорисункамсопорой

на предложения и 

иллюстративный материал, 

предложенныйучителем. 

Показывают по таблице 

общийплан строения 

кровеносной системы. 

Называют сосуды, по 

которымперемещается кровь с 

питательнымивеществами 

Составляют рассказ о способах передвижения 

питательных вещества по сосудам растений и 

животных, делают вывод о единстве строения и 

выполняемыхфункций данных систем. 

Показываютнарисункахитаблицахсосудырастен

ияи животных. 

Рассказывают,какосуществляетсятранспортвеще

ствворганизмеживотных. 

Показывают на таблице схему кровеносной 

системычеловека,путипередвиженияпитательных

веществ с кровью по сосудам кровеносной 

системы. 

Записывают определения в тетрадь. 

Зарисовываютклеткиисосуды,участвующиевпере

движениивеществ 
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19 Состав крови.  

 

1 Формирование 

представлений о 

значении и   

составакрови, 

кровеносныхсосудах 

Называют функции 

крови,клеткикровипорисункаму

чебника, описывают их 

значение ворганизме человека, 

используязаранее выделенные 

понятияучителем. 

Выполняют задание: 

рисуютусловныезнаки,которым

иобозначаютназваниесосудов. 

Выполняют совместно с 

учителем практическую работу: 

чтениеанализакрови,записьнорм

ативных показателей РОЭ, 

лейкоцитов,тромбоцитов. 

Под руководством учителя 

делаютвыводосостояниисвоего

организма,самочувствии 

Рассказывают о значении крови и 

кровообращения,еесоставе. 

Узнают и называют клетки крови по 

рисункам,какие функции они выполняют. 

Выписываютназванияклеток кровивтетрадь. 

Называютипоказываютпотаблицевидысосудов(ка

пилляры, вены, артерии). Рассказывают 

обособенностяхстроенияразныхвидов сосудов. 

Устанавливаютвзаимосвязьмеждуихстроениемив

ыполняемыми функциями. 

Рассказывают по схеме о значении крови, 

называют ее функции: перенос кислорода и 

питательных веществ, воды, выведение 

углекислого газа,выведение вредных и 

ненужных веществ, защитаорганизма. 

Выполняют практическую работу: чтение 

анализакрови, запись нормативных показателей 

РОЭ,лейкоцитов,тромбоцитов. 

Делаютвыводосостояниисвоегоорганизма 

20 Органы 

кровообращени

я:  

Сосуды. 

1 Формирование 

представлений о 

кровеносных 

сосудах 

Выполняют задание: рисуют 

условные знаки, которыми 

обозначают название сосудов. 

Выполняют совместно с 

учителем практическую работу: 

чтение анализа крови, запись 

нормативных показателей РОЭ, 

лейкоцитов, тромбоцитов. 

Под руководством учителя 

делают вывод о состоянии 

своего организма, 

самочувствии 

Называют и показывают по таблице виды 

сосудов (капилляры, вены, артерии). 

Рассказывают об особенностях строения разных 

видов сосудов. 

Устанавливают взаимосвязь между их 

строением и выполняемыми функциями. 

Делают вывод о состоянии своего организма 
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21 Органы 

кровообращени

я. Сердце и его 

работа 

1 Формирование 

представлений о 

внешнем виде, 

величине,положении 

сердца вгрудной 

клетке; оработе 

сердца ипульсе 

Составляют рассказ по 

предложенным учителем 

предложениямо внешнем виде, 

величине, положении сердца в 

грудной клетке.На рисунке 

обозначают местосердца в 

организме 

человека,подписываютотделысер

дца. 

Под руководством учителя 

выполняют практическую 

работупоподсчетусвоегопульсав

спокойном состоянии и после 

дозированных 

гимнастическихупражнений;дел

аютвыводосо- 

стояниисвоегоорганизма,егосамо

чувствии 

Рассказывают по рисунку, макету о 

строениисердца: внешний вид, величина, 

положениисердцавгрудной клетке. 

Подписывают на рисунке рабочей тетради 

отделысердца. 

Дорисовываютрисунок:обозначаютместос

ердцаворганизмечеловека. 

Выполняютпрактическуюработу:проводятподсч

ет пульса с помощью учителя в спокойном 

состоянии и после дозированных 

гимнастическихупражнений. Делают вывод об 

учащении пульсаприфизической нагрузке. 

Описываютособенностьсостояниясвоейкровено

снойсистемы: частоту пульса 

22 Большой и 

малый круги 

кровообращени

я 

1 Формирование 

представлений о 

кровяном давлении, 

движении крови по 

сосудам,группекров

и 

Знакомятся с понятием 

кровяноедавление по словарю 

учебника,выписывают в тетрадь 

определение«кровяноедавление»

.Порисунку учебника и таблице 

рассказывают о движении крови 

пососудам; выписывают в 

тетрадьновые термины 

(название 

видовкрови,кровеносныхсосудо

в). 

Под руководством учителя 

выполняют практическую 

работу:записывают в «Блокноте 

на память» свою группу крови, 

резус-фактор,кровяноедавление 

Знакомятсяспонятиемкровяноедавлениепословар

ю учебника, выписывают в тетрадь 

определение«кровяноедавление». 

По рисунку учебника и таблице рассказывают 

одвижении крови по сосудам; какую функцию 

выполняет артериальная и венозная кровь, чем 

отличаетсяпосоставуивыполняемымфункциям. 

Выписываютвтетрадьновыетермины(названиеви

довкрови, кровеносныхсосудов). 

Под руководством учителя выполняют 

практическую работу: записывают в «Блокноте 

на память»свою группу крови, резус-фактор, 

кровяное давление. 

Делаютвыводосостояниисвоегосамочувствия,со

блюденииправилздоровогообразажизнии 

безопасногоповедения 



23 
 

 

23  

Сердечнососуд

истые 

заболевания и 

их 

предупрежден

ие. 

 

 

1 Формирование 

представленийосерд

ечно - 

сосудистыхзаболева

ниях и 

ихпрофилактике 

Перечисляют заболевания 

сердечно - сосудистой системы 

(инфаркт, ишемическая 

болезнь,сердечная 

недостаточность), 

используяпомощь учителя. 

Рассказывают по плану и 

опорным предложениям о 

профилактикесердечно -

сосудистыхзаболеваний 

Называют сердечно-сосудистые заболевания и 

ихпричины(инфаркт,ишемическаяболезнь,сердеч

ная недостаточность). Заполняют таблицу 

«Сердечно - сосудистые заболевания, причины 

возникновения, состояние самочувствия 

человека». Записывают в тетрадь рекомендации 

по профилактике заболеваний 

24 Первая 

помощь при 

кровотечения

х 

 Формирование 

представлений о 

первой помощи при 

кровотечении 

Зачитываютпоучебникухаракте

ристику видов 

кровотечений,что характерно 

для каждоговида. 

Рассказывают по рисункам 

иопорным предложениям 

какуюпомощь оказывают при 

разныхвидахкровотечений. 

Выписываютизсловаряопределе

ние термина «донор», 

обсуждаютего значение. 

Под руководством учителя 

выполняют практические 

работы:обработка царапин 

йодом; наложение повязок на 

раны при порезах,кровотечении. 

Делают вывод о 

необходимостиоказания первой 

помощи прикровотечениях 

Выписывают в рабочую тетрадь виды 

кровотечений, зачитывают из учебника их 

характеристику.Выполняют задание: описывают 

и определяют поописаниювид кровотечения. 

Подписывают на рисунках в рабочей 

тетрадивидыкровотечений;сравнивают,определя

ютотличительные признаки; называют виды 

оказанияпервойпомощи. 

Выписываютизсловаряопределениетермина 

«донор»,обсуждаютегозначение. 

Выполняют практические работы: обработка 

царапин йодом; наложение повязок на раны при 

порезах,кровотечении. 

Делаютвыводонеобходимостииважностисвоевре

меннойпомощиприкровотечениях 

25 Обобщающий 

урок по теме 

«Кровообращ

ение» 
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Дыхательная система –5 часов.  

26 Дыхание. 

Значение 

дыхания. 

Органы 

дыхания. Их 

строение и 

функции 

1 Формирование 

представлений о 

значении дыхания 

для 

растений, животных, 

человека. 

Формирование 

представлений 

оборганах 

дыхательной 

системы 

Даютхарактеристикудыханияп

оопорнымпредложениям. 

Читают по опорным 

карточкам,чтодыхание—

этопроцессокисленияорганическ

ихсоединенийс высвобождением 

энергии; чтопри дыхании всех 

живых организмов происходит 

поглощениекислорода и 

выделение углекислогогаза. 

Под руководством учителя 

делают вывод о значении 

дыханиядлявсехживых 

организмов. Называют органы 

дыхания потаблице, 

выписывают названия втетрадь 

опираясь на текст учебника и 

используя помощь учителя. 

Работают с карточками: 

записываютпутьвоздухапривдо

хе,используя рисунки учебника; 

расставляют цифры в нужном 

порядке, определяя путь 

воздухапри выдохе по органам 

дыхания,используяпомощьучит

еля 

Рассказывают о значении дыхания для 

растений,животных,человека. 

Выписывают в тетрадь определение процесса 

дыхания (дыхание -  это процесс поглощения 

кислорода и выделения углекислого газа и воды, 

атакже энергии, обеспечивающей 

жизнедеятельность организма). 

Называют типы дыхания у разных живых 

организмов, через какие структуры дышат 

живые организмы. 

Делают вывод о необходимости дыхания для 

полученияэнергиииобеспеченияжизнедеятель

ности. Знают и называют по таблице органы 

дыханиячеловека (носовая и ротовая полости, 

гортань,трахея,бронхи, легкие). 

Устанавливают взаимосвязь между строением 

ивыполняемыми функциями, названием и 

значениеморганов. 

Подписываютназванияоргановдыханиянарисун

кахврабочих тетрадях. 

Выполняютзадания:заполняютпропускивтексте;

записываютпуть воздухапривдохеивы- 

дохе, заполняя пропуски в тексте и 

расставляяцифры в нужном порядке; дополняют 

таблицу,пользуясь текстом учебника и рисунком 

о процессахвдохаи выдоха 

живыхорганизмов 



25 
 

27 Газообмен 

влегких и 

тканях. 

1 Формирование 

представленийо 

составевдыхаемого 

и 

выдыхаемоговоздух

а 

Рассказывают о составе 

воздухапо рисунку, используя 

помощьучителя. Работают со 

словарем:выписывают 

определениетермина 

«газообмен». Наблюдаютопыт 

«Обнаружение в 

составевыдыхаемого воздуха 

углекислого газа», рассказывают 

о 

составевдыхаемогоивыдыхаемог

о воздуха, используя помощь 

учителя. 

Рассказывают о составе воздуха по 

диаграмме.Работают со словарем: выписывают и 

объясняютзначение нового биологического 

термина «газообмен». 

Рассказывают,какпроисходитгазообменвлегких 

итканях. 

Наблюдают опыт «Обнаружение в составе 

выдыхаемого воздуха углекислого газа», делают 

выводосоставе вдыхаемогоивыдыхаемоговоздуха 

28 Гигиена 

дыхания.  

1 Формирование 

представлений о 

гигиенедыхания, 

необходимости 

чистоговоздухадляд

ыхания. 

Составляют рассказ по плану, 

используя текст учебника и 

помощьучителяо необходимости 

для дыхания чистого 

воздуха.Рассказывают,чтосчел

овекомпроисходит, если он 

дышит 

загрязненнымвоздухом. 

Работают с карточкой, 

выбираютправильные ответы: 

что необходимо для того, чтобы 

дышать чистым воздухом, 

используя помощьучителя 

Составляют рассказ по плану, используя 

текстучебникаонеобходимостидлядыханиячист

оговоздуха. 

Описываютсостояниечеловекапридыханиизагря

зненнымвоздухом. 

Работают с карточкой, выбирают правильные 

ответы: что необходимо для того, чтобы дышать 

чистымвоздухом. 

Называютмеры,принимаемыевгородедляох

ранывоздуха 
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29 Болезни 

органов 

дыхания иих 

предупрежден

ие 

1 Формирование 

представленийо 

простудных и 

инфекционных 

заболеванияхоргано

в дыхания, 

ихпрофилактике 

Читают в учебнике 

названиязаболеванияоргановдых

ания.Рассказывают с опорой на 

предложенияииллюстративныйм

ате- 

риал,предложенныйучителем,оп

равилах предупреждения 

заболеваний. Рассматривают 

рисункив рабочей тетради, 

обозначаютпредметы, 

необходимые для людей, 

заболевших простудными 

иинфекционными 

заболеваниями.Подчеркивают в 

текстеназванияболезнейоргановд

ыхания. 

Под руководством учителя 

выполняют практическую 

работу:измеряют температуру 

тела; делают вывод о 

необходимостиздоровогообраза

жизни 

Называютпростудныеиинфекционныезаболевани

я органов дыхания, причины их 

возникновения,правилапредупреждениязаболева

ний. 

Подчеркиваютвтекстеназванияболезнейоргановд

ыхания. 

Заполняют таблицу в рабочей тетради, 

используяслова для справок «Инфекционные и 

простудныезаболевания». 

Выписывают из словаря значение термина 

«вакцина». Называют болезни, при которых 

используется. 

Называют правила здорового образа жизни, 

методы,средствалеченияипрофилактикизаболева

ний. 

Выполняютпрактическуюработу:измеряюттемпе

ратурутела. 

Делают вывод о мерах профилактики 

простудныхзаболеваний,необходимости 

здоровогообраза 

жизни 
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30 Повторение по 

теме 

«Дыхательная 

система» 

1  .  

Пищеварительная система-13часов.  
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31 Значение 

питания 

Пищевые 

продукты.  

1 Формирование 

представлений о 

питанииипищеварен

ии. 

Закрепление 

знанийо пищевых 

продуктах, и 

питательныхвещест

вах. 

Назначениевитамин

ов. 

Рассказывают о значении 

питания для человека с опорой 

напредложения и 

иллюстративныйматериал, 

предложенный учителем. 

Называют продукты 

растительного и животного 

происхождения по рисункам, 

принимая помощьучителя. 

 

Находят в словаре и объясняют значение 

терминов«питание»,«пищеварение».Рассказыва

ют, 

длячегочеловекунужнапища;какаяпищаназывает

сярастительнойиживотной. 

 

32 Питательные 

вещества 

1 Формирование 

представлений о 

питательных 

веществах 

Выписывают в тетрадь названия 

питательных веществ (белки, 

жиры, углеводы, вода, 

минеральные соли). Находят на 

рисунках и подписывают 

продукты, содержащие белки, 

жиры и углеводы 

По рисункам и слайдам называют питательные 

вещества, которые содержатся в пище (белки, 

жиры, углеводы, вода, минеральные соли), в 

каких продуктах содержаться и какое значение 

их для человека. 

Находят на рисунках и подписывают продукты, 

содержащие белки, жиры и углеводы. 

Записывают в тетрадь правила разнообразного 

питания 
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33 Витамины. 

Значение 

овощей 

ифруктов для 

здоровья 

человека. 

 Формирование 

представлений о 

витаминах, значении 

овощей и фруктов 

дляздоровьячеловек

а 

Работают со словарем, 

выписываютвтетрадьзначениете

рмина 

«витамины». 

Выписывают в тетрадь по 

рисункамназваниевитаминов. 

Называютпорисункампродукты, 

содержащие разные 

витамины.Рассказываютовитами

нахпо плану, используя 

опорныепредложения и помощь 

учителя.Рассказывают о значении 

овощейи фруктов для здоровья 

человекапопредложеннымучител

ем предложениям 

Читают в словаре значение термина 

«витамины»,выписывают в тетрадь. Объясняют, 

почему организму необходимы витамины, что 

такое авитаминоз. 

Называют по рисункам группы витаминов, 

продуктыпитания, вкоторых они содержатся. 

Составляютрассказовитаминахпоплану(н

азвание,гдесодержится,чемполезен). 

Заполняюттаблицуврабочейтетради:названиеви

тамина,вкакихпродуктахсодержится. 

Делаютвыводозначенииовощейифруктовдляздо

ровьячеловека 
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34 Органы 

пищеварения. 

1 Формирование 

знаний об органах 

пищеварения 

Называют по слайдам и 

рисункам, используя помощь 

учителя,органы пищеварения: 

ротоваяполость, пищевод, 

желудок, поджелудочная железа, 

печень,кишечник. 

Выполняютзаданияврабочейт

етради. 

Подчёркиваютвтекстеправильн

ые 

ответы, какие органы относятся 

корганам пищеварения; 

подписывают органы 

пищеварения на рисунке; 

обозначают на схеме 

последовательность 

прохожденияпищипищеваритель

номутракту 

Называют и показывают по таблице органы 

пищеварения(ротоваяполость,пищевод,желудок

,поджелудочнаяжелеза,печень,кишечник). 

Рассказывают, что происходит с пищей в 

каждоморгане.Устанавливаютвзаимосвязьмежду

строениеморганов ивыполняемой функцией. 

Выполняют задания в тетради: подчеркивают 

втексте правильные ответы, какие органы 

относятсяк органампищеварения. 

Пописывают органы пищеварения на 

рисунке.Обозначают последовательность 

прохожденияпищипопищеварительномутрактуп

осхемерабочейтетради. 

Соединяют стрелками органы пищеварения и 

выполняемыеими функции 
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35 Ротовая 

полость. Зубы. 

1 Формированиеп

редставленийо 

строении и 

значениизубов. 

Расширение 

знанийо правилах 

ухода 

зазубами,ихлечени

и 

Называют части зуба по 

таблицеирисунку учебника. 

Сравнивают зубы, отмечают 

ихразличие по форме и 

функциям.Составляют рассказ 

по плану и сопорой на 

предложения о правилах 

здорового образа жизни 

иправильного питания,ухода 

заротовой полостью, 

своевременнымлечениемзубов. 

Называют заболевания зубов, 

десен и ротовой полости, 

используяпомощьучителя 

Обводятрисункиврабочейтетра

ди с предметами, 

необходимымидля 

уходазазубами 

Называют по рисунку виды зубов у 

млекопитающих животных, сравнивают с зубами 

человека потаблице. 

Называютчастизубапотаблицеирисункуучебника

. Устанавливают взаимосвязь между видомзубаи 

выполняемой функцией. 

Называют правила ухода за ротовой 

полостью,своевременным лечением зубов. 

Отрабатываютправилачисткизубов,выполняяза

даниеврабочей тетради: расставляют цифры в 

правильномпорядке. 

Называют заболевания зубов, десен и 

ротовойполости,записываяихназваниявтетрад

и. 

Дополняют предложения в тексте рабочей 

тетради,закрепляяправилауходазазубамииротов

ойполостью. 

Обводят рисунки с предметами, 

необходимымидляуходазазубамиврабочей 

тетради. 
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36 Изменениепищ

ивжелудке.  

 Формирование 

представлений об 

изменении пищи в 

желудке 

Рассказывают, что происходит 

вротовой полости под 

действиемслюны, какую роль в 

пищеварении играет язык с 

опорой напредложения и 

иллюстрации,предоставленныеу

чителем. 

Наблюдают за опытом по 

обнаружению крахмала в 

хлебе, вкартофеле. 

Делаютвыводподруководствому

чителя, 

как действует слюна на 

крахмал.Находятиподписываютн

асхемежелудок,рисуют,гдераспо

ложенжелудокворганизмечелове

ка,дополняютпредложения, 

чтопроисходитспищейвжелуд

ке 

Рассказывают о строении ротовой полости 

какпереднего отдела пищеварительной 

системы(слизистая оболочка, зубы, язык, 

слюнные железы); о процессах измельчения 

пищи, 

смачиванияслюной,глотании,начальнойстадиипи

щеваренияпод действиемслюны. 

Наблюдают демонстрационный 

опыт.Обсуждают результаты опыта по 

обнаружениюкрахмала в хлебе, картофеле. 

Делают 

вывод:объясняют,какдействуетслюнанакрахма

л. 

Находятиподписываютнасхемеврабочейтетради 

желудок. 

Дополняютпредложениявтекстерабочейтетрад

и,что происходит с пищейвжелудке 

37 Изменение 

пищи 

вкишечнике. 

Печень. 

1 Расширение 

представления о 

функциях отделов 

пищеварительной 

системы. 

Формирование 

представлений 

опищеварении в 

кишечнике 

Рассказывают, что происходит 

спищейвкишечнике,называютип

оказывают кишечник на 

таблице, рисунках, на примере 

своего организма, используя 

помощьучителя. 

Рассматривают рисунок в 

тетради, подписываю печень, 

кишечник,аппендикс. 

Дополняют предложения в 

тетрадиобизменениипищиворга

нах пищеварения 

Рассказываютостроениикишечника,находятегона

схеме,показывают,гдерасположенкишечник в 

организме человека. Устанавливают 

взаимосвязьмеждуегостроениемивыполняемой 

функцией. 

В рабочей тетради рассматривают рисунок, 

подписываю печень, кишечник, аппендикс; 

дополняютпредложенияобизменениипищиворга

нахпищеварения 
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38 Гигиена 

питания.  

1 Формирование 

представлений о 

гигиенепитания, 

значенииприготовле

нияпищи, о нормах 

питания 

Выписывают из учебника 

правила гигиены питания. 

Выполняют задания в рабочей 

тетради:читают правила 

гигиены питания, находят 

ошибки, 

зачеркиваютневерныеутвержден

ия. 

Знакомятся с нормами 

питания,составляютменю 

надень. 

Послайдамзнакомятсяспищейна

родовразных стран. 

Рассказываютокультуреповедени

явовремя еды. 

Демонстрируютправилаповеден

ия за столом во время 

приемапищи, умения есть 

красиво 

подруководствомучителя. 

Рассказывают о режиме 

питания,используяпомощьучите

ля 

Называют правила здорового образа жизни, 

гигиеныпитания. 

Знакомятсясправиламисоставленияменю,расска

зываюто режимепитания. 

Послайдамзнакомятсяспищейнародовразныхстр

ан. 

Выполняют задания в рабочей тетради: 

читаютправила гигиены питания, находят 

ошибки, зачеркивают неверные утверждения; 

подчеркиваютправила гигиены питания в 

стихотворении; записывают правила гигиены 

питания в тетрадь; составляютменю. 

Рассказываютокультуреповедениявовремяед

ы. 

Демонстрируютправилаповедениязастоломвовр

емяприемапищи,уменияестькрасиво 
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39 Уход за 

зубами и  

ротовой 

полостью. 

1 Расширение 

знанийо правилах 

ухода 

зазубами,ихлечени

и 

Составляют рассказ по плану и 

сопорой на предложения о 

правилах здорового образа 

жизни иправильного 

питания,ухода заротовой 

полостью, 

своевременнымлечениемзубов. 

Называют заболевания зубов, 

десен и ротовой полости, 

используяпомощьучителя 

Обводятрисункиврабочейтетра

ди с предметами, 

необходимымидля 

уходазазубами 

Называют правила ухода за ротовой 

полостью,своевременным лечением зубов. 

Отрабатываютправилачисткизубов,выполняяза

даниеврабочей тетради: расставляют цифры в 

правильномпорядке. 

Называют заболевания зубов, десен и 

ротовойполости,записываяихназваниявтетрад

и. 

Дополняют предложения в тексте рабочей 

тетради,закрепляяправилауходазазубамииротов

ойполостью. 

Обводят рисунки с предметами, 

необходимымидляуходазазубамиврабочей 

тетради. 
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40 Предупрежден

ие желудочно-

кишечных 

заболеваний 

 

 

1 Формирование 

представлений о 

заболеваниях 

пищеварительной 

системы 

иихпрофилактике 

Называют заболевания 

органовпищеварения, находят на 

рисунке и называют продукты, 

которые могут вызвать 

заболеванияоргановпищеварения

. 

Называютправилагигиены,кото

рые необходимо соблюдатьпри 

приготовлении пищи и 

вовремяеды. 

Рассказывают о правилах 

профилактики заболеваний, 

используяпомощьучителя. 

Выполняют задания в 

тетради:подчеркивают названия 

заболеваний органов 

пищеварения 

впредложенномперечне;рассмат

ривают рисунки и 

зачеркиваютпродукты, которые 

могут вызвать заболевания 

органов пищеварения. 

Рассказывают о доврачебной 

помощи при нарушениях 

пищеварения 

Выписывают в тетрадь заболевания 

пищеварительнойсистемы,используятекстучебн

ика(аппендицит,дизентерия,холера,гастрит). 

Подчеркиваютназваниязаболеванийоргановпище

варения в предложенном перечне на карточке.В 

рабочей тетради рассматривают рисунки и 

зачеркивают продукты, которые могут вызвать 

заболевания органов пищеварения; дополняют 

таблицу «Названия заболеваний и возможная 

причина». 

Знаютиназываютправилаздоровогообраза 

жизни и правильного питания (правила 

храненияпищевых продуктов, правила 

обработки пищи,правила предупреждения 

инфекционных и желудочно-

кишечныхзаболеваний). 

Выписываютизсловаряопределениезначения 

«инфекционныеболезни».Объясняют,какиеболезн

иназывают инфекционными. 

Называют признаки инфекционных 

заболеваний,причины заражений, меры 

профилактики и 

доврачебнойпомощипринарушенияхпищеварения 
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41 Предупрежден

ие 

инфекционны

х заболеваний 

и глистных 

заражений 

1 Формирование 

представлений о 

заболеваниях 

пищеварительной 

системы 

иихпрофилактике 

Называют заболевания 

органовпищеварения, находят на 

рисунке и называют продукты, 

которые могут вызвать 

заболеванияоргановпищеварения

. 

Называютправилагигиены,кото

рые необходимо соблюдатьпри 

приготовлении пищи и 

вовремяеды. 

Рассказывают о правилах 

профилактики заболеваний, 

используяпомощьучителя. 

Выполняют задания в 

тетради:подчеркивают названия 

заболеваний органов 

пищеварения 

впредложенномперечне;рассмат

ривают рисунки и 

зачеркиваютпродукты, которые 

могут вызвать заболевания 

органов пищеварения. 

Рассказывают о доврачебной 

помощи при нарушениях 

пищеварения 

Выписывают в тетрадь заболевания 

пищеварительнойсистемы,используятекстучебн

ика(аппендицит,дизентерия,холера,гастрит). 

Подчеркиваютназваниязаболеванийоргановпище

варения в предложенном перечне на карточке.В 

рабочей тетради рассматривают рисунки и 

зачеркивают продукты, которые могут вызвать 

заболевания органов пищеварения; дополняют 

таблицу «Названия заболеваний и возможная 

причина». 

Знаютиназываютправилаздоровогообраза 

жизни и правильного питания (правила 

храненияпищевых продуктов, правила 

обработки пищи,правила предупреждения 

инфекционных и желудочно-

кишечныхзаболеваний). 

Выписываютизсловаряопределениезначения 

«инфекционныеболезни».Объясняют,какиеболезн

иназывают инфекционными. 

Называют признаки инфекционных 

заболеваний,причины заражений, меры 

профилактики и 

доврачебнойпомощипринарушенияхпищеварения 
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42 Пищевые 

отравления. 

 

1 Формирование 

представлений о 

причинах и 

признаках пищевых 

отравлений;влиянии 

вредныхпривычек на 

пищеварительную 

систему 

Называют виды и 

причиныотравлений, что 

необходимо делать при 

отравлении. Называютправила 

сбора и хранения грибови ягод, 

хранения и употребленияв пищу 

продуктов питания, 

используяпомощь учителя. 

Подруководствомучителярасск

азывают о доврачебной 

помощи при нарушениях 

пищеварения. 

Проводятисследованиекачествап

родуктов питания по таблице 

врабочей тетради под 

руководствомучителя. 

Рассказывают о вредном 

влиянииалкоголя и курения на 

пищеварительнуюсистемупоплан

у и опорнымпредложениям 

Называют правила гигиены питания, 

храненияпищевыхпродуктов, обработкипищи. 

Заполняютпропускивсхемерабочейтетради 

«Пищевыеотравления:отравлениябактериями,г

рибами,ядовитыми растениями». 

По презентации, рисункам знакомятся и 

называют ядовитые грибы и растения, 

описывают ихособенности внешнеговида. 

Работают с таблицей учебника: называют 

причины и признаки пищевых отравлений, 

первуюпомощьиправилагигиены. 

Проводят исследование качества продуктов 

питанияпотаблицеврабочей тетради. 

Рассказывают о вредном влиянии алкоголя и 

курениянапищеварительнуюсистемупоплану 

43 Повторение по 

теме 

«Пищеваритель

ная система» 
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Мочевыделительная система-2часа.  

44 Почки - орган 

выделения 

1 Формирование 

представителей об 

органах образования 

ивыделения 

мочи,роли 

выделения 

впроцессе 

жизнедеятельности 

организма. 

Формирование 

представлений о 

внешнем виде почек, 

ихрасположении в 

организме 

человека,значении 

выделениямочи 

Называют органы образования 

ивыделения мочи (почки, 

мочеточник,мочевойпузырь,моче

испускательный канал) по 

рисункам и таблице, используя 

помощьучителя. 

Рассказывают по плану и 

опорным предложениям о роли 

выделения в процессе 

жизнедеятельности организмов. 

Разгадываютребусысназваниемо

рганов и выполняемыми 

функциями. В рабочей тетради 

рассматривают рисунок, 

подписывают почки, мочевой 

пузырь имочеиспускательный 

канал,используяпомощьучителя. 

Описываютвнешний вид почек 

по рисунку, предложенному 

учителем плану и опорным 

предложениям. 

Зарисовывают почку в тетради. 

По иллюстрациям и опорным 

предложениям рассказывают о 

значении выделения мочи 

Называют органы образования и выделения 

мочи(почки, мочеточник, мочевой пузырь, 

мочеиспускательный канал) по рисункам и 

таблице. 

Устанавливаютвзаимосвязьмеждустроениеморга

новивыполняемой функцией. 

Описывают особенность состояния своей 

мочевыделительной системы (отсутствие болей 

в области поясницы, длительность удержания 

мочи,цветмочи). 

В рабочей тетради разгадывают ребусы с 

названиеморгановивыполняемымифункциями;ра

ссматривают рисунок, подписывают почки, 

мочевойпузырьи мочеиспускательныйканал. 

Показывают и называют по таблице органы 

образования и выделения мочи; 

Показывают расположение почек в организме 

человека по таблице и на примере собственного 

организма. 

Описывают внешний вид почек по рисунку и 

предложенному учителем плану. 

Зарисовывают почку в разрезе в тетради. 

Выполняют задание в рабочей тетради: 

выбирают правильный ответ, как образуется и 

выделяется моча. 

Составляют рассказ по плану о значении 

выделения мочи 
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45 Предупрежде

ние 

почечныхзабо

леваний. 

1 Формирование 

представлений о 

почечных 

заболеваниях,профи

лактике цистита 

Описывают особенность 

состояния своей 

мочевыделительнойсистемы 

(наличие либо отсутствие болей 

в области 

поясницы,длительность 

удержания мочи,цвет мочи), 

используя помощьучителя. 

Рассказывают о предупреждении 

почечных заболеваний, 

профилактике цистита 

сопоройна предложения и 

иллюстративныйматериал,предл

оженныйучителем. 

Читают с помощью учителя 

результаты анализа мочи 

(цвет,прозрачность,сахар),делаю

твыводосвоем самочувствии. 

Рассматривают рисунки, 

рисуютна них разрешающие 

или запрещающие знаки по 

профилактикепочечныхзаболева

ний. 

Называют правила здорового 

образа жизни и безопасного 

поведения 

Описывают особенность состояния своей 

мочевыделительной системы (наличие либо 

отсутствие болей в области поясницы, 

длительностьудержания мочи, цвет мочи). 

Рассказывают о предупреждении почечных 

заболеваний, профилактикециститапоплануи 

вопросамучителя. 

Читают с помощью учителя результаты 

анализамочи(цвет,прозрачность,сахар),делаютвы

водосостояниисвоегоорганизма,самочувствии. 

Рассматривают рисунки в рабочей тетради, 

рисуют на них разрешающие или 

запрещающиезнаки по профилактике почечных 

заболеваний.Называют правила здорового образа 

жизни и безопасногоповедения. 
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Кожа-6часов. 

46 Кожа и ее роль 

в жизни 

человека 

 

1 Формирование 

представлений о 

коже иее роли в 

жизни человека, 

значениикожи 

Называют и показывают, чем 

покрыто тело человека, из 

какихслоев состоит кожа; 

рассказывают, используя таблицу и 

помощь учителя, о значении 

кожидля защиты, осязания, 

выделенияпотаижира,терморегуляц

ии. 

Называют,какоезначениеимеетвыд

еление пота и кожного жирадля 

человека, как нужно 

следитьзачистотой кожи. 

Описывают особенность состояния 

своей кожи (чувствительность к 

холоду, потоотделение,наличие или 

отсутствие жжения,зуда, запаха), 

состояние 

своегосамочувствия,используяпомо

щьучителя. 

Записывают функции кожи в 

тетрадь по заранее выделенным 

учителемопорнымпредложениям. 

Рассматривают через 

микроскопили лупу кожу на 

предмет обнаруженияпор 

Рассказывают о строении кожи, называют по 

рисунку и таблице слои кожи и ее части. 

Устанавливают взаимосвязь между строение и 

выполняемымифункциями. 

Рассказывают о значении кожи для защиты, 

осязания, выделения пота и жира, 

терморегуляции.Описывают особенность 

состояния своей кожи(чувствительность к 

холоду, 

потоотделение,наличиеилиотсутствиежжения,зу

да,запаха). 

Делаютвыводосостояниисвоегоорганизма,осво

ем самочувствии. 

Выполняют задания в рабочей тетради: 

соединяютстрелкаминазванияслоякожииегоопис

ание;записываютфункциикожи,используятексту

чебника. 

Рассматривают через микроскоп или лупу 

кожуна предмет обнаружения пор, делают 

вывод означениикожи 

47 Уход за 

кожей. 

1 Формирование 

представлений об 

уходе за кожей 

Описывают особенность состояния 

своей кожи (чувствительность к 

холоду, потоотделение, наличие 

или отсутствие жжения, зуда, 

запаха), состояние своего 

самочувствия, используя помощь 

учителя. 

Рассказывают о значении кожи для защиты, 

осязания, выделения пота и жира, 

терморегуляции. Описывают особенность 

состояния своей кожи (чувствительность к 

холоду, потоотделение, наличие или отсутствие 

жжения, зуда, запаха). 

Делают вывод о состоянии своего организма, о 
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своем самочувствии 
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48 Волосы 

иногти. Уход 

за волосами и 

ногтями. 

1 Формирование 

представлений о 

волосахи ногтях как 

видоизмененного 

верхнегослоякожи. 

Формирование 

представлений об 

уходе за волосами и 

ногтями 

По рисункам рассказывают 

оправилах ухода за волосами 

иногтями; гигиеническими 

требованиямикодеждеиобуви. 

 В рабочей тетради 

заполняютпропускивтаблице: 

видыволос, 

где расположены, какую 

функцию выполняют, используя   

помощьучителя. 

Вписывают пропущенные 

словав текст карточки о 

правилахуходазаволосамииногтя

ми,используя опорные 

предложения исловадля справок 

Называют по рисункам и иллюстрациям 

правилаухода за волосами и ногтями; называют 

причинынеобходимости ухода; устанавливают 

взаимосвязь между строением волос и ногтей и 

выполняемымиими функциями. 

Заполняют пропуски в таблице рабочей 

тетради:виды волос, где расположены, какую 

функциювыполняют. 

Вписываютпропущенныесловавтексткарточкиоп

равилахуходазаволосами иногтями 

49 Закаливаниеорг

анизма. 

1 Формирование 

представлений о 

закаливанииорганиз

ма 

Работают со словарем: 

выписывают значение термина 

«закаливание», используя 

помощь учителя. 

Рассматривают рисунки 

иназывают виды 

закаливания(солнечные и 

воздушные 

ванны,водныепроцедуры,влажн

ыеобтирания). 

Называю, с опорой на 

иллюстративный материал, 

правильныйответвтекстерабочей

тетради «Требования к 

закаливанию водой». 

Работают со словарем: выписывают и 

объясняютзначениетермина«закаливание»;рассм

атриваютрисунки и называют виды закаливания 

(солнечные и воздушные ванны, водные 

процедуры,влажныеобтирания). 

Выбираютправильныйответвтекстерабочейте

тради«Требованиякзакаливаниюводой». 

Записывают в тетрадь правила и принципы 

разныхвидов закаливания. 

Устанавливаютвзаимосвязьмеждуприроднымик

омпонентамии человеком 
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50  Первая 

помощипри 

тепловом 

исолнечном 

ударах. 

1 Формирование 

представлений об 

оказании 

первой помощи 

притепловом и 

солнечном ударах 

Записывают в тетрадь, 

опираясьна текст учебника и 

предложения, предложенные 

учителем,признаки теплового и 

солнечногоударов. Записывают в 

тетрадь, используяпомощь 

учителя, виды первойпомощи 

при полученных травмах. 

Знаютправилаздоровогообразаж

изни и безопасного 

поведения.Под руководством 

учителя, выполняют 

практические 

работы:выполняют различные 

приемыналожения повязок на 

условнопораженныйучасток 

кожи. 

Делают вывод о 

необходимостиоказания первой 

помощи, правилах здорового 

образа жизни, 

безопасногоповедения 

Записывают в тетрадь, опираясь на текст 

учебника, признаки теплового и солнечного 

ударов. 

Рассказывают, используя слайды и 

иллюстрации,о причинах травм. Записывают в 

тетрадь 

видыпервойпомощиприполученныхтравмах. 

Знают и называют правила здорового 

образажизниибезопасного поведения. 

Выполняютпрактическиеработы:оказание 

доврачебной помощи при ожогах; 

выполняютразличныеприемыналоженияповязокн

аусловнопораженныйучастоккожи. 

Делаютвыводонеобходимостиоказанияпервойпо

мощи, правилах здорового образа жизни, 

безопасногоповедения 
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51 Первая помощь 

при ожогах и 

обморожении 

1 Формирование 

представлений об 

оказании 

первой помощи при 

ожогах и 

обморожении 

Записывают в тетрадь, опираясь 

на текст учебника и 

предложения, предложенные 

учителем, признаки ожога и 

обморожения. Записывают в 

тетрадь, используя помощь 

учителя, виды первой помощи 

при полученных травмах. 

Знают правила здорового образа 

жизни и безопасного поведения. 

Под руководством учителя, 

выполняют практические работы: 

выполняют различные приемы 

наложения повязок на условно 

пораженный участок кожи. 

Делают вывод о необходимости 

оказания первой помощи, 

правилах здорового образа 

жизни, безопасного поведения 

Записывают в тетрадь, опираясь на текст 

учебника, признаки ожога и обморожения. 

Рассказывают, используя слайды и иллюстрации, 

о причинах травм. Записывают в тетрадь виды 

первой помощи при полученных травмах. 

Знают и называют правила здорового образа 

жизни и безопасного поведения. 

Выполняют практические работы: оказание 

доврачебной помощи при ожогах; выполняют 

различные приемы наложения повязок на условно 

пораженный участок кожи. 

Делают вывод о необходимости оказания первой 

помощи, правилах здорового образа жизни, 

безопасного поведения 
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Нервнаясистема–7 часов.  

52 Головной и 

спинной мозг  

1 Формирование 

представления о 

строении нервной 

системы, функциях 

головного, 

спинногомозгаи 

нервов 

Подписывают на рисунках 

спинной и головной мозг. 

Рассказывают, где расположены 

нервы,какоеосновноеих 

свойство. 

Рассказывают, используя 

иллюстрации и помощь 

учителя, 

означениинервнойсистемы. 

В рабочей тетради 

дополняютсхему:названиеотдело

внервнойсистемы; подписывают 

на рисунке торса человека 

расположение головного и 

спинного 

мозга;заполняюттаблицу:гденах

одятся отделы головного мозги 

икакую функцию выполняют, 

используяпомощь учителя 

Рассказывают по таблице о строении и 

расположенииворганизмечеловеканервнойсистем

ы,головногои спинногомозга, нервов. 

Узнаютипоказываютчастинервнойсистемынатаб

лице. 

Устанавливают взаимосвязь между строением 

ивыполняемыми функциями отделов нервной 

системы; между внутренними органами 

человека инервнойсистемой. 

Выписываютвтетрадьфункцииотделовнервнойси

стемы. 

Составляют рассказ по плану о значении 

нервнойсистемы. 

В рабочей тетради заполняют таблицу: где 

находятся отделы головного мозги и какую 

функциювыполняют;дополняютсхему:значениен

ервной системы 

53

-

54 

Нервы. 

Значение 

нервной 

системы. 

2 Расширение и 

закрепление 

представленияоправ

илах 

здорового 

образажизни,зна

чении 

нервной системы 

дляжизничеловека 

Называют правила здорового 

образа жизни (соблюдение 

режимадня, смена видов 

деятельности,чередование 

работы и отдыха);рассказываюто 

значении сна игигиене сна по 

плану и опорнымпредложениям, 

называют правилаздорового 

образажизни. 

Составляют свой режим дня; 

записывают в тетрадь названия 

физических упражнений для 

утреннейзарядки 

Записываютвтетрадь,какиеправилагигиеныумстве

нногоифизическоготруданеобходимособлюдать; 

Выписывают в тетрадь названия 

физическихупражнений для утренней зарядки; 

рекомендациидлясохраненияработоспособности 

организма. 

Выбираютправильныеответывтекстеврабочейтет

ради:что необходимодля хорошегосна. 

Объясняютзначениеснаисновидений. 

Разрабатывают и записывают рекомендации 

попредупреждениюперегрузок,чередованиютруд

аиотдыха.Составляютсвойрежимдня. 
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55

-

56 

Режим дня, 

гигиена труда. 

Сон и его 

значение 

1 Расширение и 

закрепление 

представленияоправ

илах 

здорового 

образажизни,зна

чении 

нервной системы 

дляжизничеловека 

Называют правила здорового 

образа жизни (соблюдение 

режимадня, смена видов 

деятельности,чередование 

работы и отдыха);рассказываюто 

значении сна игигиене сна по 

плану и опорнымпредложениям, 

называют правилаздорового 

образажизни. 

Составляют свой режим дня; 

записывают в тетрадь названия 

физических упражнений для 

утреннейзарядки 

Записываютвтетрадь,какиеправилагигиеныумстве

нногоифизическоготруданеобходимособлюдать; 

Выписывают в тетрадь названия 

физическихупражнений для утренней зарядки; 

рекомендациидлясохраненияработоспособности 

организма. 

Выбираютправильныеответывтекстеврабочейтет

ради:что необходимодля хорошегосна. 

Объясняютзначениеснаисновидений. 

Разрабатывают и записывают рекомендации 

попредупреждениюперегрузок,чередованиютруд

аиотдыха. 
Составляютсвойрежимдня 
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58 Вредное 

влияние 

спиртных 

напитков и 

курения на 

нервную 

систему 

Отрицательное

влияние 

алкоголя, 

никотина,нарк

отическихвеще

ств нанервную 

систему 

1 Формирование 

представлений о 

вредеспиртныхнапит

кови курения на 

нервнуюсистему 

Рассказываютоправилахздорово

го образа жизни, 

называютпривычки, которые 

разрушаютнервнуюсистему. 

Называютврачейспециалистов:н

арколог,невропатолог 

Рассказывают, как влияют на нервную 

системуспиртныенапиткиикурение,чтопроисх

одитслюдьми,употребляющиминаркотики. 

Описывают особенности состояния своего 

самочувствия: сон, сновидения, режим дня, 

вредныепривычки,состояниепамяти,работоспосо

бности 

59 Повторение по 

теме «Нервная 

система» 

Заболеваниянер

вной системы. 

Профилактикат

равматизма и 

заболеваний 

нервнойсистем

ы 

1 Формирование 

представлений о 

заболеваниях 

нервной 

системы,профилакти

ке травматизма 

изаболеваний 

нервнойсистемы 

Выписываютвтетрадьназванияз

аболеваний нервной 

системы(менингит, энцефалит, 

радикулит,невралгия). 

Называют болезни по 

описаниюпризнаковпротекания. 

Называют правила здорового 

образа жизни и безопасного 

поведения; правила 

профилактикитравматизма и 

заболеваний 

нервнойсистемы,используяпомо

щь учителя. 

Выписывают в тетрадь названия 

заболеванийнервнойсистемы(менингит,энцефал

ит,радикулит,невралгия). 

Называютболезнипоописаниюпризнаковпротекан

ия, изменений состояния организма 

человека;называют причины заболеваний; 

устанавливаютвзаимосвязь между протеканием 

болезни и влияниемвнешних факторов. 

Называют правила здорового образа жизни и 

безопасного поведения; правила профилактики 

травматизмаи заболеванийнервной системы 
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Органычувств–7 часов. 

60 Орган 

зрениячеловека

. 

1 Формирование 

представления о 

строении и 

функциях органа 

зрения 

Показываютпотаблицеивн

атуреорган зрения. 

Рассказывают о его 

строении;показывают и 

называю частиглазапо 

таблице; 

Составляют рассказ по 

плануиопорнымпредложениямзн

аченииорганазрения. 

Подписываютнарисункеврабочей

тетрадичасти органазрения 

Показываютпотаблицеивнатуреорганзрения.Рас

сказывают о его строении; показывают 

иназываю части глаза по таблице; 

устанавливаютвзаимосвязь между строением и 

выполняемымифункциями. Составляют рассказ 

по плану о значенииорганазрения. 

Подписываютнарисункеврабочейтетрадичастиорг

аназрения 
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61 Гигиеназрения.  Формирование 

представлений о 

болезнях 

органов зрения, 

ихпрофилактике 

игигиене 

Выписываютизучебникавтетра

дь название болезней 

органазрения. Записывают в 

тетрадьправилагигиенызрения. 

Под руководством учителя 

проводят самонаблюдения, 

описывают состояние зрения; 

называют правила здорового 

образажизниибезопасногоповед

ения.Называют,спомощьюучите

ля, 

приемы оказания первой 

помощиприповреждении глаза 

Выписываютизучебникавтетрадьназваниеболез

нейорганазрения. 

Называют по рисункам и слайдам причины 

ихвозникновения,мерыпрофилактики.Записываю

твтетрадь правилагигиенызрения. 

Подруководствомучителяпроводятсамонаблюде

ния, описывают состояние зрения; 

называютправила здорового образа жизни и 

безопасногоповедения; перечисляют правила 

личной гигиены. 

Называютприемыоказанияпервойпомощиприпо

врежденииглаза, 

Разрабатываютпамяткупооказаниюпервойпомо

щиприповрежденииглаза 

62 Органслухачел

овека.  

1 Формирование 

представления о 

строении и значении 

органаслуха 

Показывают по таблице и 

внатуре орган слуха. 

Рассказывают о его строении; 

показываюти называю части уха 

на таблице;Составляют рассказ 

по 

плануиопорнымпредложениямоз

начении органаслуха. 

Подписываютнарисункеврабоче

й тетради части органа 

слуха,используясловадлясправок 

Показывают по таблице и в натуре орган 

слуха.Рассказывают о его строении; 

показывают иназываю части уха на таблице; 

устанавливаютвзаимосвязь между строением и 

выполняемымифункциями.Составляютрассказп

оплануозначении органаслуха. 

Подписываютнарисункеврабочейтетрадичастиорг

анаслуха, используясловадлясправок 
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63 Гигиена слуха. 1 Формирование 

представлений 

озаболеваниях 

органа 

слуха,предупрежден

иенарушенийслуха. 

Гигиена 

Выписывают в тетрадь, 

используя заранее выделенные 

учителем опорные понятия, 

факторынарушения слуха; 

подчеркиваютпредложения в 

тексте карточки,которые 

относятся к правиламгигиены 

слуха. Рассматриваютрисунки, 

определяют разрешающие и 

запрещающие знаки 

гигиеныслуха. 

Под руководством учителя 

проводят самонаблюдение, 

описываютособенностьсвоегосо

стояния:состояние слуха. 

Делают вывод о правилах 

здорового образа жизни и 

безопасногоповедения. 

Называют по опорным 

предложениямправилагигиены

слуха 

Выписывают в тетрадь, используя текст 

учебника, факторы нарушения слуха. 

Подчеркиваютпредложения, которые относятся 

к правилам гигиеныслухаврабочей тетради. 

Рассматривают рисунки, определяют 

разрешающиеизапрещающиезнакигигиеныслуха

. 

Под руководством учителя проводят 

самонаблюдение, описывают особенность своего 

состояния:состояние слуха. Делают вывод о 

правилах 

здоровогообразажизниибезопасногоповедения. 

Составляютизаписываютвтетрадьправилагигие

ныслуха 
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64

-

65 

Органы 

осязания, 

обоняния,вкус

а.  

1 Формирование 

представления об 

органахосязания, 

обоняния,вкуса. 

Называютпоопорнымпредлож

ениям 

органы осязания, обоняния 

ивкуса (слизистая оболочка 

языкаи полости носа, кожная 

чувствительность: болевая, 

температурнаяи тактильная). 

Под руководством учителя 

проводят самонаблюдения, 

определяют, как работают 

органычувств. 

Рассказывают,гдеонирасполож

ены;какуюрольиграютв 

жизничеловека. 

Рассказываютпорисункамобо

храневсехоргановчувств 

Называют и показывают по таблице и на 

рисункеорганы осязания, обоняния и вкуса 

(слизистаяоболочка языка и полости носа, 

кожная чувствительность: болевая, 

температурная и тактильная).Называют и 

показывают на примере своего организма, где 

расположены органы осязания, обонянияи вкуса. 

Рассказывают о ох значении в жизни 

человека,проводят самонаблюдения под 

руководством учителя. 

Устанавливаютвзаимосвязьорганавкусасорганомо

боняния. 

Составляютрассказовзаимосвязивсехоргановчу

вствинеобходимостиих охраны 

66 Повторение 

теме «Органы 

чувств» 

 

1 Обобщение и 

закрепление знания 

оборганах чувств 

Работают в группах, 

выполняютзаданияврабочих 

тетрадях 

 

Выполняют тестовые задания. 

Охрана здоровья человека в Российской Федерации -2 часа 

 

 

67 

Охрана здоровья 

человека. 

1 Формирование 

представления о 

здоровье, здоровый 

образ жизни, 

диспансеризация, 

профилактические 

проверки 
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68 Система 

учреждений 

здравоохранения  

Российской 

Федерации. 

1 Поликлиника, 

больница, 

диспансер, 

санаторий, пенсия 
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