
 

АННОТАЦИЯ 

К адаптированной  рабочей программе по  учебному предмету Профессионально-

трудовое  обучение - 9 класс. 
Рабочая программа по профессионально-трудовому обучению предназначена для 9 

специально-коррекционного класса  основной общеобразовательной школы и составлена 

на основе следующих нормативно-правовых документов и методических материалов: 

 Приказ № 1599 от 19 декабря 2014 года «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа для учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МКОУ «Юргамышская средняя 

общеобразовательная школа» Приказ №181 от 31.08.2016 года. 
 Программа для специальных (коррекционных) школ VIII вида сборник 2 под редакцией 

В.В. Воронковой разделы «швейное дело» (JI.C. Иноземцева) гуманитарный издательский 

центр «Владос», 2000г. 

 

 Цели профессионально-трудового обучения: 

освоение технологических знаний, технологической культуры на основе включения 

учащихся в разнообразные виды технологической деятельности по созданию личностно 

или общественно значимых продуктов труда; 

овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и 

использования технологической информации, создания продуктов труда, ведение 

домашнего хозяйства, сомостоятельного и осознанного определения жизненных и 

профессиональных планов; безопасными приемами труда; 

развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного 

воображения, интелектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских 

способностей; 

воспитания трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, 

предприимчевости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного 

отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

получение опыта применения технологических знаний и умений в самостоятельной 

практической деятельности. 

 

Задачи: 

      - пробретение знаний о взаимодействии природы, общества и человека, о неготивных 

последствиях влияния трудовой 

 деятельности человека, элементов машиноведения, технологии обработки ткани, 

художественной обработки материалов; 

      -воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности; 

      - умение работать в группе: устанавливать хорошие взаимоотношения, разрешать 

конфликты и т.д. 

Данная программа рассчитана на 340 часов в год, 10 часов в неделю, программа 

предусматривает подготовку учащихся к самостоятельному выполнению 

производственных заданий по пошиву белья и лёгкого платья по профессии швея. Особое 

внимание уделяется закреплению у учащихся приёмов работы на швейной машине. Для 

эффективности обучения необходимо проводить систематическое отслеживание 

динамики развития трудовых способностей учащихся. Одним из способов решения этой 

задачи служат самостоятельные практические работы в конце каждой учебной четверти.  

Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному 

анализу, мелкую и крупную моторику у аномальных детей. Кроме того, выполнение 



швейных работ формирует у них эстетические представления, благотворно сказывается на 

становлении их личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в 

определённой степени самостоятельность в быту. 

 

п/п 

 

Раздел. Тема урока 

 

Кол-во 

часов 

1.  Вводное занятие 2 

2.  Особенности обработки изделий из синтетических тканей `8 

3.  Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья 

отрезного по линии талии или по линии бедер 

18 

4.  Соединение лифа с юбкой 30 

5.  ВТО изделий на швейной фабрике 4 

6.  Трудовое законодательство 4 

7.  Практическое повторение 6 

8.  Вводное занятие 2 

9.  Готовые выкройки  и чертежи изделий в масштабе и в натуральную 

величину 

15 

10.  Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой 

женской одежды  Блуза 

30 

11.  Оборудование швейного цеха 16 

12.  Практическое повторение 18 

13.  Вводное занятие 2 

14.  Организация труда и производства на швейной фабрике 8 

15.  Правила безопасной работы на швейной фабрике 6 

16.  Технология пошива простейших изделий, выпускаемых базовым 

предприятием 

32 

17.  Выполнение машинной закрепки на концах шва у деталей, 

обработанных на обметочной машине 

4 

18.  Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая 

в массовом производстве 

28 

19.  Практическое повторение 20 

20.  Вводное занятие 2 

21.  Новые швейные материалы, используемые на швейном 

предприятии 

8 

22.  Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом 

производстве одежды 

28 

23.  Обработка окантовочным швом среза мелкой детали 24 

24.  Практическое повторение. Подготовка к экзамену. 25 

  340 
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