
Аннотация к  рабочей программе по учебном предмету «Ручной труд» 1-4 класс 

Адаптированная  рабочая  программа по ручному труду     образования обучающихся с 

умственной отсталостью( интеллектуальными нарушениями) разработана на основе: 

 1.Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы     

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной    приказом  Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026  

2.   Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 

Цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности 

учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует 

развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно - преобразующей 

деятельности.  

Место предмета в учебном плане 

  
Согласно учебного плана МКОУ ЮСОШ на изучение предмета «Ручной труд» отводится 

2часа в неделю (1класс), 1 часа в неделю в каждом классе (2-4классы). Обучение 

математике построено на дифференцированном, индивидуальном подходе. 

Индивидуальные особенности каждого ученика учитываются при планировании уроков. 

Задачи изучения предмета:  

 ―формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека.  

―формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нём человека. 

 ―расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно- исторических 

традициях в мире вещей.  

―расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования.  

― формирование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности. 

 ―формирование интереса к разнообразным видам труда. 

―развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи).  

―развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение). 



 ―развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических 

умений. 

 ―развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью). 

 ―формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации. 

 ― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств 

личности. 

 Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает:  

―коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие 

между предметами; 

 ―развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; 

совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном изготовлении изделия; 

 ―коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала. 

   Учебный предмет по труду определяет содержание и уровень основных знаний и 

умений, обучающихся по технологии ручной обработки материалов (бумаги, картона, 

ткани, глины и т д) а также включает первоначальные сведения об элементах организации 

труда.  

На занятиях по труду  учебно-воспитательные задачи решаются в практической 

деятельности обучающихся на основе изготовления детьми изделий доступной для них 

сложности  и понятного им назначения.  К каждой теме программы предлагается 

примерный перечень  изделий. Учитель, выбирая объекты работы, должен 

руководствоваться интересами обучающихся, местными особенностями, но при этом 

конструкция выбранного изделия, должна отвечать содержанию изучаемой темы.  

   В процессе обучения учащийся начинает осваивать новые ситуации, отношения, виды 

деятельности, гармонизации форм и конструкций используются средства художественной 

выразительности, изделия изготавливаются на основе правил декоративно-прикладного 

искусства и законов дизайна, младшие школьники осваивают эстетику труда. 

    Данный предмет предусматривает использование математических знаний: это и работа 

с именованными числами, и выполнение вычислений, расчётов, построений при 



конструировании и моделировании, и работа с геометрическими фигурами и телами, и 

создание элементарных алгоритмов деятельности в проекте. Освоение правил работы и 

преобразования информации также тесно связано с образовательной областью  

«Математика и информатика». 

При изучении предмета «Ручной труд» предусмотрена интеграция с образовательными 

областями «Филология» (русский язык и чтение) и «Окружающий мир». Для понимания 

детьми реализуемых в изделии технических образов рассматривается культурно-

исторический справочный материал, представленный в учебных текстах разного типа. Эти 

тексты анализируются, обсуждаются; дети строят собственные суждения, обосновывают 

их, формулируют выводы. 

   Изучение предмета «Ручной труд», интегрируя знания о человеке, природе и обществе, 

способствует целостному восприятию ребёнком мира во всём его многообразии и 

единстве. Практико-ориентированная направленность содержания позволяет реализовать 

эти знания в интеллектуально-практической деятельности младших школьников и создаёт 

условия для развития их инициативности, изобретательности, гибкости мышления. 

Проектная деятельность и работа с технологическими картами формируют у учащихся 

умения ставить и принимать задачу, планировать последовательность действий и 

выбирать необходимые средства и способы их выполнения. Самостоятельное 

осуществление продуктивной проектной деятельности совершенствует умения находить 

решения в ситуации затруднения, работать в коллективе, нести ответственность за 

результат и т. д. Всё это воспитывает трудолюбие и закладывает прочные основы 

способности к самовыражению, формирует социально ценные практические умения, опыт 

преобразовательной деятельности и творчества. 

Продуктивная проектная деятельность создаёт основу для развития личности младшего 

школьника, предоставляет уникальные возможности для его духовно-нравственного 

развития. Предусмотрены материалы о гармоничной среде обитания человека, что 

позволяет сформировать у детей устойчивые представления о жизни в гармонии с 

окружающим миром. Знакомство с народными ремёслами и народными культурными 

традициями, активное изучение образов и конструкций природных объектов, которые 

являются неисчерпаемым источником идей для мастера, способствуют воспитанию 

духовности. 

  Данный предмет ориентирован на широкое использование знаний и умений, усвоенных 

детьми в процессе изучения других учебных предметов: окружающего мира, 

изобразительного искусства, математики, русского языка и литературного чтения. 
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