
Аннотация  

к рабочим программам  по  физической культуре 

7-9 классов ФГОС  ФООП 

УМК «Физическая культура»  

Рабочая программа (далее – Программа) учебного предмета «Физическая культура» 

разработана для обучающихся 7-9 классов, изучающих данный учебный предмет, 

включенный в обязательную часть учебного плана основного общего образования в 

течение 5-ти лет обучения. 

Программа разработана на основании следующих нормативно-правовых 

документов: 

 - Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования,  

- основной общеобразовательной программы основного общего образования 

МКОУ «Юргамышская СОШ». 

Программа реализуется в урочной деятельности в течение 5-ти лет в 

следующем объеме: 

Класс Количество учебных 

недельных часов 

Количество учебных часов в 

течение учебного года 

7 2 68 

8 2 68 

9 2 68 

Итого за 5 лет обучения  

 

Рабочая учебная программа включает в себя:   

- планируемые результаты освоения учебного предмета (личностные, 

метапредметные и предметные достижения учащихся),  

- содержание учебного предмета, курса,  

- тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности учащихся и указанием количества часов, отводимых на освоение разделов 

программы, 

- описание учебно-методического обеспечения, 

- календарно-тематическое планирование. 

Для реализации данной программы используется УМК  «Физическая культура» 

Для педагога: 

 Виленский М.Я. Физическая культура. 7 классы; 

 Лях В.И. Физическая культура. 8–9 классы; 

 Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. Виленского 

М.Я. Физическая культура. 7 классы. Электронная форма учебника; 

 Лях В.И. Физическая культура. 8–9 классы. Электронная форма учебника; 

 Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. 

Виленского, В.И. Ляха. 5–9 классы; 

 Лях В.И. Физическая культура. Методические рекомендации. 8–9 классы; 

 Лях В.И. Физическая культура. Тестовый контроль. 7–9 классы. 

Для обучающихся: 

 Виленский М.Я. Физическая культура. 7 классы; 

 Лях В.И. Физическая культура. 8–9 классы; 

 Лях В.И. Физическая культура. 8–9 классы. Электронная форма учебника. 



Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет: 

 Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т. Ю. и др. / Под ред. Виленского 

М.Я. Физическая культура. 5–7 классы. Электронная форма учебника; 

 Лях В.И. Физическая культура. 8–9 классы. Электронная форма учебника; 

 Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (school-collection.edu.ru); 

 Российская электронная школа (resh.edu.ru); 

 «Учи.ру» – интерактивная образовательная онлайн-платформа (uchi.ru) 

www.school.edu.ruhttps://uchi.ru 
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