
Аннотация  
к рабочей программе элективного курса «Самоопределение 

личности(Найди свой путь)»9 класс 
 

Рабочая программа составлена на основе требований федерального государственного  

образовательного стандарта основного общего образования (приказ  от 17 декабря 2010г. 

№1897) и основной образовательной  программы МКОУ Юргамышская СОШ  

 

Разработанная  программа «Найди свой путь» будет способствовать  активизации 

процесса самопознания, позволит учащимся:  

 ориентироваться в профессиях и специальностях,  

 поможет в выборе деятельности, которая приведет к удовлетворению своих 

потребностей и поможет реализоваться применительно к способностям,  

 склонностям, характеру, темпераменту конкретной личности, 

  поможет оценить свои возможности, уменьшить вероятность ошибок при выборе 

профессии. 

Цель курса 

Психолого-педагогическое сопровождение учащихся 9-х классов 

образовательной школы в выборе индивидуального маршрута 

профессиональной деятельности с учетом индивидуальных особенностей, 

склонностей и возможностей. 

Задачи: 
1. Сформировать у школьников представления о требованиях 

изменяющегося общества к выпускникам школы; 

2. способствовать развитию у школьников отношения к себе как к 

субъекту будущего профессионального образования и 

профессионального труда; 

3. обеспечить школьников способами и приемами принятия адекватных 

решений о выборе индивидуального образовательного и 

профессионального маршрута; 

4. способствовать приобретению практического опыта, соответствующего 

интересам, склонностям личности школьника и профилю его 

дальнейшего обучения; 

5.  повысить мотивацию молодежи к труду; 

6.  оказать адресную психологическую помощь учащимся в осознанном 

выборе будущей  профессии; 

7. обучить подростков основным принципам построения 

профессиональной карьеры и навыкам поведения на рынке труда; 



8. сориентировать учащихся на реализацию собственных замыслов в 

реальных социальных  условиях. 

Программа  «Найди свой путь» составлена на 17 часов в соответствии с 

учебным планом школы на 2022-2023 учебный год для  учащихся 9 

класса. Итогом курса является выполнение проекта «Мое будущее 

самоопределение» с защитой проекта, или собеседование по 

профессиограмме выбранной профессии. 

Формы работы: 

В процессе преподавания курса используются разнообразные формы 

организации занятий и методы обучения:  

 комбинированный урок  

 “круглый стол” 

 индивидуальные и групповые беседы 

 диагностика психолога 

 защита профессий  

 встречи с работниками бюро по трудоустройству населения  

  метод погружения в  ситуации.  

 получить психологическую помощь в выборе профиля обучения. 
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